


天狗沌付近はロッククライミング 
でも有名な塌所.，淹班は浅く釣轴 
が放流したと思われるヤマメが食 
事の最中であった〇 

撮影：中时钵 


東京の滝 


檜原村. 天狗滝 



北秋) II の「千足バス停」付近から林道に入り、千足沢にそつて山道を五百メート 
ルほど遡ると、山間に開けた断. W 面をゆるやかに流れる天狗の淹に出会う。岩肌 
に突き刺さつた ロッククラィミング 用の リングが 贵婦人のピアスの如く映る光 S 
は淹の優雅さをきわだたせるかのよう。浅い滝僉にはヤマメが泳ぎまわつている" 
ハィカー達はひとときの安らぎを楽しみ、さらに上流の「綾滝」へと向かう。 























達人たち 


キャンプファイアーはキャンプ最大のセレモ 


火の神«の fi 埸で*大さな喝采の中に 


幕は上がった. 


主催：立川市教育委員会 


平成8年度立川市少年団体ジュニア • リーダー研修会が 
7月20〜 23 H 迄、長野県の「国立〇州高遠少年自然の家」で行われた。 
134人の子ども達が自分達の手で班旗をつくり、テントを設営し、 

火をおこして ft 事をつくる a 事前研修でイロハは皆ったものの、 

そうはうまくいかないのが本番。自然を相手にみんなでやりとげる 
努力は、漪面の笑顔というごほうびとなり、 

眼は輝きを増していく。 

中日、キャンプファイヤーを囲む子ども達 
の気持ちはひとつになる。 

研修がすべて終了すれば、子ども達は地 
域の子ども会で活躍する柱であるジュニ 
ア•リーダーとなる。そう「キャンプの達人」 

になっているのである c 


雨でハイキング14中止となりクラフト（こ変更, 
木片を使ったプレート作りに力作が金び、 
各扭の優秀作が表彰された《 


テントの設営から薪积り*火 
鲰し. M 理と全て目分たちの 
手で行う。 

どこかざこちないけど、出来 
上がった料理が美味しければ 
何も苜うことなし* 
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通巻14&卷 



ふれあい 

さわやか 


急す 


山粲中夬级汗 

▼ 190立; II 市裏拟 H 卜 16-13 
TEL 0425-26-1571 

: P ムス株式翕社 


^eui/ttl 


“まごころ、 

ベ似祕⑽ほした。 
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アッフルバイ 

700円 

チェ IJ - バイ 

800円 

チーズケーキ 

500円 

ライ麦バン 

350円 

ぶどラノ〇 

350 P 3 

くるみ入〇此うバン 

350円 


クルーブ店の 

木の蕖， 
でちお求めいただけます。 


ぉ莫子の工房ベルジュ•パイエ® 

^立川市富士見町4丁目 325-9161 


東京靴流通センター 
砂川町1普4 —037-3641 

JA 経済センター立 JII 店 
砂川町 2-44-3 _ 〇36-1824 

JA 東京みどり 2 JH 支店 
砂川町 2-44-3 _036 -1821 

ビジネスホテルクボタ 
银町 2-12-23 022-1122 

_料理みよし 
嫌叨 2-10 025-3873 


5原薬 

妄關-10-3 


局 

023-4067 


赛輪 

消® 2-12-17 


館 

022- 8100 


家関田酒店 
妄皤町 2-2-17 024-2960 


5 司 

嫌®?- 2-8 


由 

022-3733 




イツクリツチ 
町 2-3-10 028-2054 


户ャノン01ショップ 
嫌® 2-3-6 _〇28-1501 

7 イシテイ八ウス加圃□支 8 
»町 2-3-6 _ 026-0148 

1 フ 1 レストランほまれ屋 

を崎町 2-4-15 _〇26-2232 

f アッション八ゥスほまれ屋 

明® 2-4-15 025-2788 


三田花 

店 

»町 2-5-23 

024-4187 

セガ5薬 

S 

錦町 2-7-8 

025-9212 


マルミヤスボーツ 
辟町 2*7-8 022-2912 


ぼだい樹 
柴崎却 2-4-18 »28-0556 


I コ マツホーム 

|聚崎町 2-44 

025-5811 

|«茶キヤリー 

柴 It 町 2-4-7 

«28-2630 

かみゆい処 

わ 

柴»町 2-4-8 

©22-8202 

| 芹沢ガラス店 

柴6邸2-4-8 

«22-3065 

小室 

圃 

费崎町 2-4-8 

022-2894 

ユゥ都 

市企画 

柴《町 2-3-13 

»28-2556 

マエダ 

文具 

榮鳍埘2-6-2 

025-6584 

< 〇 

や 

瓣》町2-9-3 

023-2590 

| 立川高等技芸学院 

|柴费町 2-9-4 

022-3424 

ブックスしんあい 

練町3 十 1 

027-6701 

松山堂 

薬局 

| * 崎町 3-13-25 022-2550 

こむろ 

酒店 

柴« 町 3-14-3 

022-2613 

1ゴンフアノン•クボ立 JII 店 

榮 町 3-4-2 

027-7413 

か つ 

宅 

柴皤即 3-5-2 

025-7647 


京撙立川南口店 
| 败町3+2 一 抑-4640 

| 理容ふなやま 
町 3-6-23 _行 27-2780 

多摩中央<1用錄南口菇 
| 柴畸即 3-7-4 _ 028-2211 

I オリオン書房 

0崎町 3-6-27 _ 025-3111 

$光証券立川支店 

>篇町 3-8-2 _ 行 24-1321 

g ノ国屋立川店 

^蕖町1-13-2 _〇36-1604 

>とんの育木薄商 

^ 葉町1>8-1 _ 036-6833 

ッソ石油けゃき^トシ a ン 

葉町 2-1 _ 035-3061 

なげや若葉町店 
>葉町 3-21-1 _ 037-4119 

[7 レミネ立 JII 店 1 RM 

_ 027-1411 

\m^m エミリーフローゲ 

町 2-4-28 _ 027-4138 

P ルビヨン 

卜®2+28 — 025-3824 

ncafe バーゼル 
，印 2-11 _ S 23-3746 

•ティスリー バーゼル 
播町 2-11 »23-3746 


: ：il 


ロッテリア立川ルミネ店 
I ■町 M -1 »24-7 - 


|| 


立川商 

店 

羽衣町 2-30 

022-3565 

おそのい時計店 

明衣町 2-32-2 

«22-5211 

赤松タバコ店 

職町 2-42 

024-7852 


住友銀行立川支店 

»町2-17-15 _〇22-«171 

喫茶ア八ン 

曙町 M 7-15 _〇27-4479 

日の出屋本店 

*512-2-18 _ »22-3308 

多摩中央ミサワホーム 

»5〇2-8-29 _ «7-3388 

富士銀行立川支店 
跚町 2-4-6 _ 024-3121 

あら并酯班本店 
■町 2-5-12 _ 022-2957 

二木のパン 

曙町2~6 _ 022-2278 

三上甦節店 

曙町 2-8-30 _ n 22-3259 

ホワイト八ウスフ0ム中武 
»町 2-11-2 _ 025-8558 

ばさ一じゆフロム中武 
»町 2-11-2 _ 022-1941 

フロム中武『受付 

W 町 2-11-2 024-7111 

ケンタ并 -75 仆チキン 
I 8 W 2-12-16 028-2636 

トボス立 JII 店 
I •町 2-18-18 - 0254331 

パットパットゴルフ 

泉町 _«25-2340 

リーセントパークホテル 
霣士見町 M -8 »26-3111 


中 fts 腐店 

_8 i ^®2-12-34 022 -5723 

和風レストラン馬屋 
羽衣町 2-27-9 026-3698 


ド < 

娜 -46-3 

ら 

036-8285 

永光薬 

局 

宋町 2-58-7 

036-0206 

メンズカツト 

ヤザワ 

|賴2普8 

ft 36-6716 

1 5ちのやブルマン 

|鐸明卜 18-17 

©24-9280 

| 藥容室ア u ス 

» 町 1-15-21 

tT 25-1100 

1 coffee shoo 

遊香 

錦町 1-4-24 

»27-3840 

ステーキので 

ブレ 


»27-1630 

寿屋酒 
| 獅 2-1-13 

店 

«22-3625 


T A P A S 

I «®2-2-29 «29-0733 


I そば高尾亭 

臃町5づ-31 _ 022-2710 

BS タイヤショップ佐藤商会 
幸町5-10>2 _ 037-0912 

いなげや立川宰店 
空町 1-23-6 037-1820 

ロッテリア fflll 砂川9番店 
幸町 4-38 _ 037-4413 

洋蕖子マ U アン 
高松町 2-10*22 ft 24-3912 

横町屋蕖子店 

轟松町 M 1-23 022-2609 

新藤爾果店 

高松町 2-3-13 _ 022-6443 

スーパー やなぎや 
高松町 2*5 022-4322 

フレンド害房 

* 松町 3-18-2 _»27-1555 

山梨中央銀行立川支店 
高松町 2-16-13 _»26-1571 

CAFWKTAURANT TIP-TOP 

驀松町 3-27-27 ©25-2030 


t 

h 


h 
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びあ 


人がゐて、街があります u 
參 • あなたがゐて、立川があります。 

/ そこにちょっとだけ、えくてびあん/ 

? リストのお店にはいつでもえくてびあん/ 




庭木にサボテン 




柒畸町のれ:宅街の t ある家。玄 w 横にでんとか; t えた立派な 
サボテンがある.南アメ y 力原碎:の柱サボテンの一择とブレ 
一卜にある。50センチのサボテンを昭和51年に埴栽して兒丰 
に成長してきた。茎の〈びれが1年の伸びを表わす。 Ul 薔 M 
：>の g は a いが、冬の寒さに a けないで宵ってきた2ひ年問を 
思うと、御4£人のサボテンにかける愛情がよくうかがえる。 
いつの日か，「坧根より尚いサボテン J が立川の名木「件サボ 
テン」と謳われる時がやってくるのであろうか 9 
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今年は渴水で * 神余川 m では I 部給水の制限をした所 
もある。近くでは立川 -rli を水源とする ^ 川の水が•約五 
力 n 問も祜れて流れなかつたといぅ • この矢川は、杀磡 
のドあたりが都の絲地保全地带に指定され、ォギなどが 
生ぇている。ド流は、国立市の民家などの猫を流れ’ミ 
タリが川の中に描らめいてい 6 。このょぅに，街の中を 
水が流れているのを兄るのは，実にいいものだ。 

街の屮のせせらぎは • もちろん立川巾内 1 :も残つてい 
る * 富士兄町 £ 丁目や柒峋町|丁目の住宅地の中を淹れ 
る柴觭分水が * そぅである。今は，家族からの }I 徘水が 
入つている所があり、水は以前<:比べると汚れてはきて 
いる。しかし • 普済寺の付近など、分水の流れに沿って 
歩くといぅ飲歩 3— スには適している。この f 流では、 

柴 ST 体 ^^ 付近の田んぼに使われ， S 蒲 [S にも W 用され 
ている。 

この柒崎分水は、元文二年二七三七》に作られた " 

分水 n は、玉川 h 水の松中播のすぐ h?ft にあり•砂川分 
ホロと */ t でいる。砂川分水は • 明 e 三年こ六五七》 

で八〇年も古い • さて • この柴崎分水は、かつては JR 
S 梅線の南の*京街道沿いから脒訪神社の西を流れる本 
流があつた • この分ホの流れを a ると曲りくねうていて， 
それ以前にあった{氷々に配水できるょぅになつていたこ 
t がわかる ♦ これに比べて、眇川用水は今ははとんどが 
喑裝になってしまったが， jlm 市街 ia に沿ってはぼ 一 £ 
捩に流れていた。砂川は，江戸時代に間発してできた村 
である。たぶん、砂川分水も rrm+l の宅地剂当て t 合わ 
せて • 都 rtl 計 a 的に作られたものだろぅ - 

このように，分水の水路 I つを取り上げても、街の成 






咖 


深く係：6つてさた二吏た，和§乏しい 

式蔵 If 台地の村 1: 生きる人々の生命線でもあった"つま 

り • 井戸はあったが数が少なかったので、分水の水は飲 

枓水 t して利用 L た。 t ちろん、鍋や釜を初め t する洗 

い物や洗浪 • 風呂な f の生活用水、田明水、そして水韦 

を N す勘力 t しても使用してきた " 水牢 t いう t 、 やや 

不思谦に忠うかもしれないが，市内には延べ一十六 6 も 

あった。しかも、上淹を堰あげ、下流を掘り T げて地 

でも[«1転できるエ夫がされているものもあつた。そして' 

大変や米を稍白したり、小 .« 粉を作ったり、糸を M った 

りするの (: 使われた。このょうに•分水はかつて立川市 

域に住んだ人々の生活を、江戸時代から支ぇてきた。だ 

が • 一時はヶ汚いもの 1: は S, という考ぇな r で、暗渠 

にした • また、交通 ^ 佾などの安全 - 向から、そうした所 

もある。 

L かし，今度は街の中にある数少ないせせらぎとして • 

市民の生活 1: 潤いをもたせる S 境用水と L て、ぜひ残し 

てほしい • もちろん • 水 H や冬の水#.鑊丰などの面は 

考 * されなくてはいけないだろう • また，約二六 0 年問 

もの歴史のある «wf 分水は、子どもたちにと -0 て生きた 

教材になる。水遒以萌の歴史を伝ぇる文化遘«でもある 

と同時に，魚取りなどのできる遊び場 1; もなる。さらに • 

やり方にょつて (1 、きれいな水を咛めておくことができ 

る。昨年の阪神大 *? は、水が出なくて消火できなか 

つたと WI く。今の技術を (fi 用するなら、柴崎分水の水を 

使って、地 IS などの災害時に一時的でも対応できる ^ fls 

は可能だろう U ふだんは田用水•環埃用水として街の屮 

を流れるせせらざ、いざとい • フ時は消火用水、またろ®装 

S をつけて n: 活用水にするように考えたらどうだろうか。 





W やかな色 
彩が H をひく 
と il 今 10 ]の作品は 
• 卜 9600 抑 7 月に立川ル 
|« ミネの朝： E ギ 
r »by ャラリーで ffl 
かれた昭岛荚術協会展に出展され 
た！ S 木商一さんの作 3 r 立川の中 
学校に美術の先生として#任され 
た掐本さんは tr. 川第 9 中学校の校 
長先生をおえるまで 26 年 in 立川の 
中学で先 ^ をして米たという " 
麻布の上に石青をながし、固ま 
ってから色を W* けていく。「なんと 
か石 # を平而で fii うことができな 
いかと考えて j せつこう 111 が作ら 
れた ® ft= 品のタィトルである「蚰」 
とは * 生きる班 * のことだという。 
淹したままにかためたユニ丨 
クな形の石 #1: 色を付けると，見 
たことのない不思議な生きものが 
できあがる。 -1 遊び心をふんだんに 
出そうと思つて」作られた今回の 
胙品は雔体さ4の，並き&砑.の 
中にヶ遊び心*がつまっているこ 
とを衣しているような ^ がする - 



東風 


E 行说で秋は金にあたるとこ 
ろから秋の風を「余風」ともいう 
よラです ** 身体をかるく L てく n 
るような爽やかな風に吹かれると * 
秋 30 はまさに「金」の fiiflft ; がある 
ように思 1 てきます。 

今：！！：もどラぞ與如苑へおでかけ 
ください • お诗ちしてお〇ます * 

■ 口時 9HI9 日 W 

2 辟 --' 4 時 

■ 邾 本尊，典如 4 物館をはじめと 

して映 _ など a りだくさんの用 ]8; 

がしてございます • 

■ お申し込みは「えくてびあん ♦ 

コンパ - ーオン」 { 本 ^ を T- 渡 L てく 

れた人》へ。 


» い、*いとわめいている問に 
秋判来となつた • も91も、暦の 
h では •>! 秋が今年は8 Z ： 7日であ 
つた。秋はとラの普にきていたの 
である ♦ かなり前から「稍秋説」 
といラのを t なえているのだが • 
いかがであろうか。秋の51 K は天 
から少しずつ降つてきて、それが 
地上に t? もるとするもので•咅こ 
そ L ないが • a の IW から降り M け 
ていて、人知れず稍もりはじめて 
いる。その - 1秋」が人間の背丈ほ 
ども格もつてくると、人びとは「秋 
も深まりましたねえ」などと挟接 
を交わすよラになる " これを -W 秋 
说と l l T ぶこと <: しよう ♦ / トラン 
ダ • オリンピックも終つた。恒例 
の甲 Tl«l も柊つた。どこか，ポカ 
ン tft の抜けたような ® じをも-〇 
ている^も多いのではないだろう 
V 例年奶こ上％が . , ^ 印 -]- 阑奶 
季節は暦とはラらはらに*#さが 
統く。だがその»さのさなかにも 
「秋」はそつとしのび寄つている 
のである。 甲 ' T-IOI での決勝«が終 
る . サィレンが ® る "(VI 全式とな 
って • 兄 h げれば大会棋だけが m 
然と栊れている 。 あの風が秋風第 
. 1 坤という兌方はできないであろ 
うか ♦ % 安きびしいなど t 云つて 
いるうちに • 「稹秋說」に従って， 
秋はぐんぐんと深まつてゆくで * 
ろう。そして、今 H は早くもお波 
岸を迎える。 »• さ寒さも彼^まで 
とは、よく云つたものである ♦え 
くてびあんさらに高しと思ふ 
天 


IfHifulMeA «拜王弘 « r 田 • 
山田蓽予校本わか二 
<¥«) 天舒»與«罎1明丼上轅洛 

スタジオ？. 89 中 H 粹置来寒半 
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降古のある子供たち<:も水の楽 
しさを知つてもらいたい t いラ思 
いから•立 fllm 水：冰協会が昭和 58 
年にまだその 4 r 時’三多中ではあ 
i りおこなわれていなかつたハン 
ディ I 水：冰教室をスタ I 卜させた n 

脳性麻痺1:よる陴 * を两+足と 
a 語に待つ ff 木彰佶さんが、この 
水泳教宇に I 期生と I て通いはじ 
めたのは小学校の二年生の時だっ 
た。ブ—ルの水に ffl れるまでに約 
3年問かか々、その間両鋭は何1¢ 

めさせようか t.& つたという。 

ラリンピックに出場するな 
んて考ぇてもみなかつた」と ! 1 J 時 
を振り返つて笠原コ — チは语る。 

はじめて «• 木さんがクロールで 
25 メ — トルを泳ざきつたとき"周 
WI はまるで自分のことのように手 
をたたいて # んだ•しかしその姿 
は「溺れているようだつた」とい 
う ◊ この頃から少しずつ：冰ぐ楽し 
さを党ぇて：冰力が总漱に伸びはじ 
める。 

多摩»茗者スポ！ソセンタ|主 
惟の水泳^銶会に小学五屮牛で初 
#如、 f ^ の故-能を一! m させるため 
の y ハビゾから躲技スボ—ツ tt 
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て本格的な練 S に取り 4R むよう <: 
なつていく ® 

通常のトレ—ニングで U •時間 
で約^-五百から二千メートルを泳 
ぐ ◊» 木さんの場を、練習での体 
力の消耗は旅一通の人よりも澈しい 
ため、 ft 己？ f 理もできなければ夕 
イムを縮めていくこと U できない 
という • 

「&己べストが出なければ褒め 
たりはしません。安易に#めるこ 
とは彼にとつてマイナスと考える 
からです」と笠 ® n— チ。その H 
葉はタイムを铯めるためだけを S 
っているのではないようだ • 

r これからハンデをどう乗り越 
えていくか、 水泳で これだけ 頑張 
n たんだから t いうところに、結 
びつけていつて U しいと思つてい 
i す」とも ® り、その中には^何 
かをつかんでいづてもらいたいと 
いう.奇木さんへのメッセーシが含 
まれている。 

卩本選手権や世界選手惟など 
数々の大会に出場し， 17 *の時に 
参加したジャパン•パラリンビッ 
クでは五トメ I トル自由型で R 本 
新記録を出 I て • 立川の 1 C 木•が 
少しずつ知られるようになった。 
平成 6 年にマルタ闽で明かれた世 
蝣遁手権では，五卜 •&' メ —トル 
自 (tl^? で銅メダル、‘昨年アトラン 
夕で開催されたブレ•パラリンビ 
ックでは，丘十 * 百二！&*メ I -r 
ルの 0 由型 rf# 勝 L 二•白メートル 
自 [11 嘲では • 3 分 47 秒 74 の世伴靳 
&;» をマーク L た。 

U 本から水泳でアトランタ•パ 
ラリンビックに#加できるのは7 
名。そのうちの一枚の切符を手に 
した青木さ/ I はメダルの有力 ^ hll 
の一人"会場になるジョ—ジア X 
科大学のブ—ルは J 1 十メートルブ 
1ル®二百メ I トルを.十 rt メー 
トルブ—ルで泳ぐ場合，夕—ンは 
8® 必要になる * |方、五+メ1 
トルブールであれば夕|ンは3回 

ですむ " 夕 — ンによる 0 スタイム 

が少 4-: くなるぶんメダルへ >>i£ 

づく。メダルの' 5 T 能性についてた 

ずねると，「こればっかり U わから 

ないですね ** 何が起きるか予_で 

きないですから。私たちも揮をし 

め is: さなければならないと思って 

います」と笠原 nt チは：痛り 、# 

木さんは「一位を取りたいと思っ 

ています」と力強く S う。経鞍を 12 

み it 力も上ってくるこれからは今 

以 h のタィムが期待できる。牛活 

をどうしていくか•自己管理を食 

めトータルで a ていかなければい 

けないと感じているという。 

烺終調整のための合宿を終え、 

8 月の 12H <: アトランタへ向け成 

田を出発する • 81C17 日から 8 月 

25Ri での 9H 閲、オリンビック 

tIMI じジョ — ジア T. 科大学のプ — 

ルで熱 W がくりひろげられる。 

先の大会で 3 分 39 秒代を出して 

いる二百メ — トル 6 由 ® は 8 月 20 

in におこなわれ，メダルの W 侍が 

かかる。 


真如苑だより 
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立當憲 



絵•文中西章(若菜町) 


【アキアカネ】 

トンボ目トンポ科 


このトンボは避 S をするとい*つた 
^つ。六«下旬、成虫になった； ac のトン 
ボは、集団を作り、水辺—り、五〇キロ米 
もはなれた高い山に移動し、涼しい 
で a を過し、秋になるとからだが赤くなって、 
再び平地に降りて来て、池や沼、学校のブ— 
ルなどに ts する。中には畑に败かれたビニ 
1ルを水とまちがえて库卵しているのも居る。 
卵はそのまま冬を逸し、^-の三01::^にな 
る。毎年 & T 句の晴れた日、立川に^ 8 K 然 
アキアカネの大群がし、 a の終りを知る。 










